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EJERCICIOS P ARA GUITARRA 
 
Mano Izquierda:  4    3    2    1 
       (M. I.) 

 

Mano Derecha:  P    i    m    a     
      (M. D.) 

 
 

Cuerdas:       Trastes: I – II – III – IV – V… etc. 
 

Coordinación de mano izquierda --  Registros de mano derecha -- 
1 2 3 4  i m i m 
0 2 3 4  m a m a 
1 0 3 4  i a i a 
1 2 0 4  i m a m 
1 2 3 0      

 
Extensiones Horizontales M I Ascendente --  Extensiones Horizontales M I Descendente -- 

1 - V 2 - VI 1 - V 2 - VII  4 - XI 3 - X 4 - XI 3 - IX 
2 - VII 3 - VIII 2 - VII 3 - IX  3 - IX 2 - VIII 3 - IX 2 - VII 
3 - IX 4 - X 3 - IX 4 - XI  2 - VII 1 - VI 2 - VII 1 - V 
 

Extensiones Verticales M. I.   Ejercicios M D Sola 
1  2  2  3  3  4   Tañen: Cautivos: 
2  1  3  2  4  3   P  i-m-a 
             a  P-i-m 
1  2  2  3  3  4   i  P-m-a 
2  1  3  2  4  3   m  P-i-a 
             P-a  i-m 
1  2  2  3  3  4   P-i  m-a 
2  1  3  2  4  3   P-m  i-a 
             P-i-m  a  
1  2  2  3  3  4   P-m-a  i  
2  1  3  2  4  3   P-i-a  m  
 

Ejercicios de Ceja --  Paso Militar 
Ceja: Dedo: Traste: Cuerdas:  Cuerda: Tañe: Junto: Baja: 
C. V + 2 VI  -  -    i - m-a-s 
C. V + 3 VII  -  -    m i a-s 
C. V + 4 VIII  -  -    a s i-m 
C. V + 2+3+4 VI-VII-VIII  -  -    m a-s i 

 
Ligados M. I. --  P 

 Arpegios M. D. Ascendentes Descendentes  
1 - V 2 - VI 2 - VI 1 - V  a -  m -  i -  m -  
2 - VI 3 - VII 3 - VII 2 - VI  a -  i -  m -  i -  
3 - VII 4 - VIII 4 - VIII 3 - VII  i -  m -  a -  m -  
1 - V 3 - VII 3 - VII 1 - V  i -  a -  m -  a -  
2 - VI 4 - VIII 4 - VIII 2 - VI  m -  a -  i -  a -  
1 – V 4 - VIII 4 - VIII 1 - V  m -  i -  a -  i -  
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